ACT 3. VIA FERRATA DE CASTALA (BERJA) 20 PLAZAS

VIERNES 29 NOV

17:00h-20:30h: Recepcién de participantes Saldon Pedro Murillo (Laujar de Andarax),
presentacion del evento, conferencias y agape de bienvenida.

CONFERENCIAS DE:

- Catalina Quesada Castro (Alpinista que ha ascendido el Everest y K2).
- Ismael Bacas Lopez (Ganador de la Desértica 2023 y 22 Clasificado de los 101 km
de Ronda).
SABADO 30 NOV

7:30h Desayuno en el hotel.

8:30h Salida en AuTOBUS N2 3 desde el I.E.S Emilio Manzano Laujar de Andarax, hacia la
Via Ferrata de Castala (Berja), recepcion junto al grupo de marcha nérdica y entrega
de bolsa pic-nic.

La Via Ferrata de Castala, tendra una duracién aproximada de 3 horas, es un
recorrido ideal para iniciarse en este deporte. Durante el recorrido de iniciacién se
realizaran progresiones verticales y horizontales de bajo nivel; asi como, diferentes retos
como son: escalera volada al cielo ascendente, escalera al cielo descendente, bisagra, y
una tirolina de 50m. La condicién fisica de los participantes debe atender a las
necesidades de la actividad.

14:00h: Almuerzo pic-nic.
15:00h Free Tour en el municipio de Berja. Visita fabrica de chocolate y casa molino.
16:00h Regreso en autobus a Laujar de Andarax.

19:00h Mesa redonda en el Salén Pedro Murillo, incluye degustacién de productos
tipicos:

- Domingo Cafiadas Hernandez Bidlogo.
- Catalina Quesada Castro (Alpinista que ha ascendido el Everest y K2).

- Ismael Bacas Lopez (Ganador de la Desértica 2023 y 22 Clasificado de los 101 km de
Ronda).
- Técnico del espacio Natural de Sierra Nevada.

- Elena Bernabéu (Entrenadora de C x M)
22:00h Concierto “Pop-Rock” en el Salén Pedro Murillo (Laujar de Andarax).

DOMINGO 1 DIC

9:00h Desayuno y entrega de llaves en el hotel.

10:00h Inicio de actividades Senderismo Plogging en senderos de Laujar de Andarax y
Fondén.

14:00h Almuerzo de convivencia. Plato alpujarrefio Salén Pedro Murillo (Laujar de
Andarax).



VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=uJxmX4IXcEO




